
Capacitação para a ação regenerativa
21 - 30 Outubro 2023

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Descobrir Aprender Fazer Partilhar
Cultura de 
regeneração

Construir 
comunidade

Regenerar 
solos Plantar água

Biodiversidad
e

Colaboração 
profunda

Desenho 
colaborativo

Colaboração 
profunda Celebrar Refletir

DIA PADRÃO
7:30 Acordar
8:30 Pequeno-almoço
9:00 check-in contribuições

9:30 Circulo da manhã Chegadas Acordo de Grupo
Jogos 
colaborativos

Jogos de 
confiança I

Biodiversidad
e_ 

caminhada 

Avaliação VORTEX VORTEX VORTEX Confiança II

10:00 Descobertas Boas-vindas 

Liderança 
Regenerativa 
(Jogos e 
dinâmicas) Ação I Ação II

Ferramentas 
para decisões 
em grupo

Desenho 
colaborativo 
de projetos

Colaboração 
profunda

Apresentaçã
o projetos - 
Dia Aberto

Reflexões 
Avaliativas

11:30 Snack

12:00 Ideias  e conceitos
Cultura de 
aprendizagem 

Década da 
Nações Unidas 
da Restauração 
de Ecossistemas

Regenerar 
solos Plantar água Circulo

Clean up'

13:00 Almoço
Tempo livre + contribuições  

14:30 Experiências e projetos
Espaços Green 
skills

Espaços Green 
skills II

Espaços 
Quinta Vale da 
Lama I

Espaços Quinta 
Vale da Lama II

Projetos DA I Projetos DA II Projetos DA III

Encerrament
o

16:30 Snack

17:00 Ação - Reflexão

Vista Guiada à 
Quinta Vale da 
Lama

Comunicação 
positiva

18:00 Tempo livre + contribuições 
20:00 Jantar

21:00 Partilha e convivio Expectativas Jogo noturno
Caminhada 
noturna Aberto Aberto Aberto Aberto Aberto CELEBRAÇÃO


